
Service aus einer Hand

Ziel der Seniorenservicebüros in Niedersachsen
ist, von der Wohn beratung über die Senioren -
begleitung und Hilfen im Haushalt bis zum
Freiwilligen Jahr für Senioren einen Beratungs -
service möglichst wohnortnah und aus einer
Hand zu vermitteln. 

Was bieten die Seniorenservicebüros?

• Seniorinnen und Senioren können sich mit all 
ihren Fragen zur Lebens- und Alltagsbewältigung
an sie wenden.

• Sie bündeln die Informationen für Ratsuchende.
• Sie fördern die Selbstständigkeit von Seniorinnen 

und Senioren.
• Wer sich selbst ehrenamtlich einbringen möchte, 

erhält dort ebenfalls Angebote oder lokale 
Ansprechpartner. 

• Sie bringen ehrenamtliche, nachbarschaftliche 
und professionelle Anbieter an einen T isch.

• Sie leisten einen Beitrag dazu, Kenntnisse und 
Fähigkeiten älterer Menschen zu fördern und 
stärker zu nutzen. 

• Sie stärken ein lebendiges Miteinander der 
Generationen. 

• Sie ergänzen und unterstützen vorhandene 
soziale Beratungseinrichtungen.
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Seniorenservicebüro 
im Landkreis
Lüchow-Dannenberg

Lüchow-Dannenberg

Kontakt

Seniorenservicebüro
Andrea Heilemann
Königsbergerstraße 10 • 29439 Lüchow

Telefon (05841) 120212 • Fax (05841) 12088570
seniorenbuero@luechow-dannenberg.de

Sprechzeiten
Mo. 9.00 - 12.30 Uhr • Do. 9.00 - 12.30 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung  



Wir machen Seniorinnen
und Senioren ein 
landesweites Angebot

In der künftigen Gesellschaft des langen Lebens
werden gerade Seniorinnen und Senioren mit
ihren Kompetenzen und Erfah r ungen gefragt sein.
Wir können davon nur profitieren, wenn sie ihre
Erfahrung und ihr Wissen einbringen. Viele ältere
Menschen sind bereits aktiv. Doch wir wollen auch
diejenigen gewinnen, die noch nach Mög lichkeiten
für sich suchen, wie sie sich engagier en können.
Deshalb macht das Land ihnen ganz konkr ete
Angebote, um ältere Menschen zum freiwilligen
Engagement zu ermutigen.
Ebenso wollen wir aber auch dem zunehmendem
Be dürfnis nach Rat und Hilfe vieler älter er Men -
schen besser ge recht werden. Wir wollen sie
unterstützen, ihre Lebensqualität zu bewahren.
Da geht es um Fragen des W ohnens, der Hilfe 
im Haushalt, der Begleitung, der Pflege oder an-
dere Dinge, die im Alltag wichtig sind. 
Deshalb baut Nieder sachsen mit den Senioren -
servicebüros als erstes der Flächen länder ein 
landesweites Netz von Beratungs- und Anlauf -
stellen auf.
Nutzen Sie diesen Service und bringen Sie sich 
auch selbst ein!

Ihre

Aygül Özkan
Niedersächsische Ministerin für Soziales, 
Frauen, Familie, Gesundheit und Integration

Angebote

Unser Beratungsservice

Sie erhalten von uns trägerneutrale Informationen
zu Ange boten für ältere Menschen im Landkreis:

• Freizeitangebote
• Besuchsdienste
• Beratungsstellen
• Seniorenbegleitung
• Hauswirtschaftliche Hilfen
• Mahlzeitendienste
• Hausnotrufanbieter
• Pflegeeinrichtungen
• Wohnberatung 

Bürgerschaftliches Engagement

Wir zeigen Ihnen Möglichkeiten auf, wie und wo
Sie sich ehrenamtlich engagieren können.

Wir über uns

• Wir sind eine Einrichtung des Landkreises 
Lüchow-Dannenberg.

• Wir bieten trägerneutrale Beratung rund um die 
Lebens gestaltung im Alter.

• Unser Seniorenservicebüro steht Bürgerinnen und
Bürgern sowie Organisationen zur Verfügung, 
die sich mit Themen rund um das Leben im Alter
befassen oder selbst davon betroffen sind.

Angehörigenberatung

Im Pflegefall sind es häufig Angehörige, die dur ch
ihre Hilfe einen wichtigen Beitrag zum häuslichen
Verbleib leisten. 
Wir unterstützen Sie bei der Bewältigung dieser
schwierigen Aufgabe. Wir geben Ihnen T ipps zu
Pflegearrangements und Entlastungsmöglichkeiten.
Sie können mit uns über Probleme im häuslichen
Pflegeumfeld reden. Auf Wunsch versuchen wir
mit Ihnen, Lösungen zu finden.

Sprechzeiten

MGH Dannenberg
jeden letzten Mi. im Monat 9.00 - 10.30 Uhr 
"Klön Dör" Breselenz 
jeden 1. Mi. im Monat 9.00 - 11.00 Uhr 
"Silberdistel" Clenze
jeden 4. Di. im Monat 9.00 - 11.00 Uhr 
"Swinmark Oldies"
jeden 3. Mi. im Monat 9.00 - 11.00 Uhr 


