Service aus einer Hand

Ziel der Seniorenservicebiros in Niedersachsen
ist, von der Wohnberatung Uber die Senioren-
begleitung und Hilfen im Haushalt bis zum
Freiwilligen Jahr fUr Senioren einen Beratungs-
service maglichst wohnortnah und aus einer
Hand zu vermitteln.

Was bieten die Seniorenservicebiiros?

* Seniorinnen und Senioren kénnen sich mit all
ihren Fragen zur Lebens- und Alltagsbewaltigung
an sie wenden.

e Sie bundeln die Informationen fir Ratsuchende.

« Sie fordern die Selbststandigkeit von Seniorinnen
und Senioren.

 Wer sich selbst ehrenamtlich einbringen méchte,
erhalt dort ebenfalls Angebote oder lokale
Ansprechpartner.

« Sie bringen ehrenamtliche, nachbarschaftliche
und professionelle Anbieter an einen Tisch.

« Sie leisten einen Beitrag dazu, Kenntnisse und
Fahigkeiten alterer Menschen zu férdern und
starker zu nutzen.

« Sie starken ein lebendiges Miteinander der
Generationen.

« Sie erganzen und unterstitzen vorhandene

soziale Beratungseinrichtungen.

Kontakt

Seniorenservicebiiro
Andrea Heilemann
KoénigsbergerstralBe 10 « 29439 Lichow

Telefon (05841) 120212 « Fax (05841) 12088570
seniorenbuero@luechow-dannenberg.de

Sprechzeiten
Mo. 9.00 - 12.30 Uhr ¢ Do. 9.00 - 12.30 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung

Herausgeber

Niedersachsisches Ministerium flr Soziales,
Frauen, Familie, Gesundheit und Integration
Hinrich-Wilhelm-Kopf-Platz 2 « 30159 Hannover
Telefon (0511) 120-4057 « Telefax (0511) 120-4296
pressestelle@ms.niedersachsen.de
www.ms.niedersachsen.de

Landesagentur Generationendialog Niedersachsen
Fenskeweg 2 - 30165 Hannover

Telefon (0511) 38811897 « Telefax (0511) 3505595
info@generationendialog-niedersachsen.de
www.generationendialog-niedersachsen.de

(] .I
‘t Seniorenservicebiiros

JALELLLLITEEAL

Niedersachsen

Seniorenservicebliiro
im Landkreis
Lichow-Dannenberg

% Liichow-Dannenberg

fzﬂ, Niedersachsen



Wir machen Seniorinnen
und Senioren ein
landesweites Angebot

In der kiinftigen Gesellschaft des langen Lebens
werden gerade Seniorinnen und Senioren mit
ihren Kompetenzen und Erfahrungen gefragt sein.
Wir kénnen davon nur profitieren, wenn sie ihre
Erfahrung und ihr Wissen einbringen. Viele altere
Menschen sind bereits aktiv. Doch wir wollen auch
diejenigen gewinnen, die noch nach Mg lichkeiten
fur sich suchen, wie sie sich engagieren kdnnen.
Deshalb macht das Land ihnen ganz konkr ete
Angebote, um dltere Menschen zum freiwilligen
Engagement zu ermutigen.

Ebenso wollen wir aber auch dem zunehmendem
Bedurfnis nach Rat und Hilfe vieler alterer Men-
schen besser gerecht werden. Wir wollen sie
unterstttzen, ihre Lebensqualitdt zu bewahren.
Da geht es um Fragen des W ohnens, der Hilfe
im Haushalt, der Begleitung, der Pflege oder an-
dere Dinge, die im Alltag wichtig sind.

Deshalb baut Niedersachsen mit den Senioren-
servicebUros als erstes der Flachenlander ein
landesweites Netz von Beratungs- und Anlauf -
stellen auf.

Nutzen Sie diesen Service und bringen Sie sich

auch selbst ein!

lhre
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Aygul Ozkan
Niedersachsische Ministerin fur Soziales,
Frauen, Familie, Gesundheit und Integration

Wir Uber uns

« Wir sind eine Einrichtung des Landkreises
Luchow-Dannenberg.

 Wir bieten tragerneutrale Beratung rund um die
Lebensgestaltung im Alter.

« Unser Seniorenservicebiro steht Burgerinnen und
Burgern sowie Organisationen zur Verfligung,
die sich mit Themen rund um das Leben im Alter
befassen oder selbst davon betroffen sind.

Angehorigenberatung

Im Pflegefall sind es haufig Angehdorige, die dur ch
ihre Hilfe einen wichtigen Beitrag zum hauslichen
Verbleib leisten.

Wir unterstltzen Sie bei der Bewaltigung dieser
schwierigen Aufgabe. Wir geben lhnen Tipps zu
Pflegearrangements und Entlastungsmaoglichkeiten.
Sie k&nnen mit uns Uber Probleme im hauslichen
Pflegeumfeld reden. Auf Wunsch versuchen wir
mit lhnen, Lésungen zu finden.

Sprechzeiten

MGH Dannenberg

jeden letzten Mi. im Monat 9.00 - 10.30 Uhr
"KIén Dor" Breselenz

jeden 1. Mi. im Monat 9.00 - 11.00 Uhr
"Silberdistel" Clenze

jeden 4. Di. im Monat 9.00 - 11.00 Uhr
"Swinmark Oldies"

jeden 3. Mi. im Monat 9.00 - 11.00 Uhr

Angebote

Unser Beratungsservice

Sie erhalten von uns trager neutrale Informationen
zu Angeboten fur adltere Menschen im Landkreis:

« Freizeitangebote

* Besuchsdienste

* Beratungsstellen

« Seniorenbegleitung

« Hauswirtschaftliche Hilfen
» Mahlzeitendienste
 Hausnotrufanbieter

« Pflegeeinrichtungen

* Wohnberatung

Biirgerschaftliches Engagement

Wir zeigen Ihnen Moglichkeiten auf, wie und wo
Sie sich ehrenamtlich engagieren kénnen.




